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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
вариант 7.2 (вариант1)
на 2018-2019 учебный год

Учебный план  составлен на основе:
· Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изм. внесенными Федеральным законом от 06.04.2015 N 68-ФЗ (ред. 19.12.2016)) с изм. от 01.05.2017 N 93-ФЗ, (ред. от 01.05.2017) ;

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

 - «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития». 
- письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.08.2013 года 

№ 73 ИОТВ- 22- 03/6215 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС НОО»;

- письма Министерства образования Ульяновской области от 26.08.2016 г № ВИОТВ010201/6646 исх «О формировании учебных планов в ОО Ульяновской области в 2016/2017 учебном году»; 

-письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;

-письма Федеральной службы по надзору и контролю  в сфере образования и науки от 20.06.2018 года № 05-192 «Об изучении родных языков»;
- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям организации и обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· Устава, локальных актов школы;
· образовательной программы школы.
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий:
-ритмика- 1 час;

-занятие с психологом- 1 час;

-занятие с логопедом – 1 час;

- коррекционные занятия  по русскому языку- 2 часа;

- коррекционные занятия по математике- 2 часа.
Продолжительность учебной недели  – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели
Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается по 2 часа в неделю. Данный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Обязательной предметной областью является «Математика и информатика».

Информатика введена через внеурочную деятельность кружком «Мир информатики».
Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, направлены на изучение предметов:

Из предметной области «Филология» введены:

1. Родной язык по 0,5 часа (составлена рабочая программа);

2. Литературное чтение  на родном  языке по 0,5 часа (составлена рабочая программа). Данные предметы будут проводиться поочередно 1 раз в 2 недели. 

3.Русский язык- 1 час
	Учебный план начального общего образования
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Вариант 7.2 (вариант1)

	Предметные 
области
	Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	
	Иностранный язык
(английский)
	-

	Математика

и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3

	Итого
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	2

	Филология
	Русский язык
	1

	
	Родной язык
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10

	коррекционно-развивающая область
	7

	ритмика
	1

	коррекционно-развивающие занятия:
	6

	Занятие с логопедом
	1

	Занятие с психологом
	1

	Коррекционные занятия по русскому  языку
	2

	Коррекционные занятия по математике
	2

	направления внеурочной деятельности
	3

	Всего 
	33


